AVTALE OM SAMARBEIDSRUTINER MELLOM ASKER
BARNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK POLIKLINIKK
OG OSF BRUSETKOLLEN AS

1. INNLEDNING

Avtale om samarbeidsrutiner mellom Asker BUP og Brusetkollen bygger pé prinsipper i
rammeavtalen mellom Barne-, ungdoms- og familieetaten, Region ost og Helse ost RHF.

Avtalen beskriver samarbeidsrutiner i forhold til vurdering av barnets/ungdommens psykiske
helse i en akuttsituasjon, hvordan barnets/ungdommens rett til nedvendig helsehjelp skal
undersgkes ved planlagte henvisninger og prosedyre for samarbeid nar barn/ungdom far
behandling av BUP mens de er pa Brusetkollen.

2. MALSETTING

Alle barn og ungdom som plasseres i barneverninstitusjon, og som antas 4 ha behov for
tjenester fra psykisk helsevern, skal fa provet sin rett til nedvendig helsehjelp.

I de tilfeller der barn/ungdom plassert i barneverninstitusjon skal & behandling fra psykisk
helsevern, skal poliklinikk og institusjon samarbeide slik at det legges best mulig til rette for
effekt av behandlingen.

3. SAMARBEIDSRUTINER

Skriftlig prosedyre for a vurdere barnets/'ungdommens psykiske helse i en
akuttsituasjon

1. Brusetkollen informerer barneverntjenesten og eventuelt foresatte om
barnets/ungdommens akutte situasjon. Saken draftes og BUP kontaktes. Anonyme
konsultasjoner med BUP kan foretas for Brusetkollen kontakter barneverntjenesten og
foresatte.

2. Brusetkollen kontakter BUP over telefon for a drefte saken.

3. Dersom begge parter anser det som nedvendig lages en timeavtale med BUP samme
dag eller pafelgende dag. Det avtales om timeavtalen skal gjennomferes pa BUP eller
pa institusjonen.

4. Brusetkollen folger opp BUP sine vurderinger av den akutte situasjonen rundt
barnet/ungdommen. Eventuelt videre samarbeid avtales.

5. Dersom det er behov for eyeblikkelig hjelp for ungdom som har en aktiv sak i BUPA,
utenom Asker BUP sin apningstid (hverdager k1. 15:00 — 08:00 samt alle helger og



hoytidsdager), skal vaktordning BUPA kontaktes via sentralbordet Drammen sykehus:
tlf. 32 80 30 00.

Dersom det er behov for gyeblikkelig hjelp for ungdom uten aktiv sak i BUPA skal
lokal legevakt kontaktes for vurdering for innleggelse. Det gjelder ogsa ungdom skal
vurderes vedrerende anmodning om innleggelse til tvungen observasjon i hht phvl § 3-
2 / tvungent psykisk helsevern phvl jf § 3-3. Det vises til Forskrift om etablering og
gjiennomforing av psykisk helsevern m.m. (psykisk helsevernforskriften) kapittel 2.

Skriftlig prosedyre for hvordan barnas/ungdommenes rett til nedvendig helsehjelp skal
undersokes ved planlagte henvisninger

1.

Drofting av barnets/ungdommens helsesituasjon og behandlingsbehov mellom
foresatte, barneverntjenesten, Brusetkollen, evt. barnet/ungdommen selv og andre
aktuelle instanser i saken.

Henvisning pé eget henvisningsskjema fra fastlege eller barnevernleder. Brusetkollen
utarbeider supplerende informasjonsskriv om barnet/ungdommen som legges ved
henvisningen. Dersom barnet er under 16 ar skal foresatte samtykke til henvisning.
Dersom det ikke er innhentet samtykke fra foresatte skal dette begrunnes i
henvisningen. Er barnet over 16 ar er barnets samtykke tilstrekkelig.

. BUP vurder henvisning i forhold til pasientens rettigheter i henhold til Lov om

pasientrettigheter.

Barnet/ungdommen gis tilbakemelding om konklusjon; rett til helsehjelp eller avslag
pé henvisning. Tilbakemelding gis innen 10 virkedager fra BUP har mottatt
henvisningen. Henviser og Brusetkollen mottar brev med kopi av konklusjon.

Dersom barnet/ungdommen har rett til helsehjelp, felges prosedyrer for samarbeid nar
barn/unge far behandling mens de er pa institusjonen.

Det er onskelig at barnet/ungdommens omsorgspersoner pa Brusetkollen deltar ved
forstegangssamtale og eventuelt ved videre samtaler.

Skriftlig prosedyre for samarbeid nar barn/unge far behandling mens de er pa
Brusetkollen

L.

2,

Brusetkollen informeres av innsgkende barneverntjeneste om barnets/ungdommens
behandling pa BUP.

Brusetkollen kontakter ansvarlig behandler i BUP og samarbeidsmete mellom BUP og
institusjonen avholdes innen en maned etter plassering. Dersom barnet er over 16 ar
kreves dets samtykke til kontakt mellom BUP og Brusetkollen.

. BUP inviteres til 4 vaere deltaker i ansvarsgruppa dersom dette anses som

hensiktsmessig fra alle parter.

BUP og Brusetkollen avholder faste samarbeidsmeter i saker der dette anses som
hensiktsmessig. Hyppighet avtales i henhold til sakens karakter. Malet er at poliklinikk
og institusjon samarbeider slik at det legges best mulig til rette for effekt av
behandlingen.

Nar barnet/ungdommen flytter fra Brusetkollen avholdes et evaluerende
samarbeidsmote mellom BUP og institusjonen.



4. AVTALEPERIODE

Avtalen gjelder fra 01.08.07 inntil avtalerpartene er enige om a revidere den eller den sies opp
av en av partene. Avtalen ble sist evaluert i september 2015. Avtalen evalueres hvert 2. ar
eller etter behov.

Det avholdes ett mate hvert semester mellom BUP og Brusetkollen for a tilrettelegge for
videreutvikling av samarbeidet mellom BUP og institusjonen.

Dersom uklarheter oppstér rundt avtalens innhold eller forvaltning av den, diskuteres dette
mellom leder ved Asker BUP og ass.inst.sjef ved Brusetkollen.
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