
 

 

Møte: STYREMØTE Til stede: Linda Knudsen Flygel 

Frøydis Nilsen 

Kirsti Jørgensen 

Sture Sævik Larsen 

Inger Ann Berge 

Liv Ristvedt 

Trude Fixdal 

Ingrid Skjetne 

Lill Cathrin Nærland 

Møtedato: 24.08.2023 

Tidspunkt: 12:00 - 15:30 

Sted: Oslo 

Møteleder:  Linda K. Flygel 

Referent: Ingrid Skjetne Forfall:  

 

Saksnr.  

30-23 Godkjenning av referat fra møte den 09.06.2023 

Konklusjon: Referatet godkjennes. 

31-23 Lederkonferansen og generalforsamling høsten 2023 – status og praktisk 

organisering 

Generalforsamlingen: 

Linda er snart ferdig med årsrapporten. Sendes alle styremedlemmer på høring 

før konferansen.  

Valgkomiteen er i gang med sitt arbeid, og har sitt første møte i dag.  

Lederkonferansen: 

Det har begynt å komme påmeldinger.  

Programmet er justert, og forelesere er på plass. 

Konferansen (11 timer) er Godkjent av psykologforeningen. 

Trude søker Legeforeningen om godkjenning av kurset.   

Kulturelt innslag: Kjersti purrer BUP Tromsø i neste uke. 

Påmeldingsfrist til konferansen settes til 10. september 23.  

Lederkonferansen høsten 2024 legges til Oslo. 

Ingen Lederkonferanse vår 2024 da NBUP er medarrangør av Barn- og 

Ungekongressen i Bergen. 

Gave til foreleserne: gavekort til en veldedig organisasjon. 

32-23 Barn og Ungekongressen 2024 – Sammen for barn og Unge - status 

Sture orienterte om status. Programmet begynner å ta form. 

Dagens møte kom med innspill til aktuelle tema til Lederforum på kongressen. 

33-23 Status i tjenestene  

Det rapporteres om fortsatt stor pågang, men henvisningene ser ut til å ha  

stabilisert seg på et høyt nivå hittil i år. Styret har et inntrykk av at klagesakene 

øker. Det er utfordringer mtp rekruttering og å beholde ansatte over hele landet.  
Det ble ved opprettelse av sanhets- og forsoningskomisjonen, innvilget midler for 2 

stillinger ved SANKS, som skulle bistå utvalgets medlemmer, samt de berørte gjennom 

utvalgets arbeid. Midler tildelt fra Helse Nord. De stillingene er nå lokalisert ved det 

nasjonale teamet i Tromsø, etter sluttføringen av utvalgets arbeid.  

34-23 Spørsmål fra medlem: Hvilke ulike modeller for samarbeid med 

1.linjetjenesten finnes det mtp pasienter som har psykiske lidelser og høyt 

skolefravær? 

Saken ble drøftet i styret. 

Oppsummering:  



 

Flere av styremedlemmene er kjent med at det har vært flere prosjekter rundt 

omkring i landet som fungerer over en periode, før det så har «falt sammen». 

Fortsatt mangler registreringsrutiner i kommunene vedr. skolevegring. 

Tips:  

• Høstens Skolefraværskonferanse i Tønsberg anbefales av Liv.  

• BUP Rana og kommunen har laget «Skolevegringsprogrammet». 

Programmet har gode resultater, iflg. Kjersti. 

• RKBU Øst og Sør: Pilotstudie «Back 2 School-programmet» 2022-2023. 

• PLUS-teamet i Osloskolen: Ellen Meyer-Knutsen, leder PLUS-teamet i 

utdanningsetaten i Oslo kommune. (Psykiatri, utvikling og læring i 

skolen)  

35-23 

 

Drift av hjemmesiden og oppdatert informasjon 

Linda har oppdatert opplysninger på nettsiden til NBUP. 

Det mangler noen referater fra 2022. Lill Cathrin legger inn disse referanene på 

nettsiden.  

Deltakerbevis fra Lederkonferansene er lagt ut på nettsiden under den enkelte 

konferanse.  

36-23 

 

Årsrapport 2022 og status regnskap/økonomi 

Linda gjennomgikk økonomien.  

Årsrapport sendes ut til styremedlemmene før neste styremøte den 21.09.2023.  

37-23 Eventuelt 

Sak 1)Digitale bekymringsmeldinger til barneverntjenesten i Bergen 

kommune Helse Vest går vekk fra denne ordningen. Ingen andre helseregioner 

har en slik ordning. 

 

Sak 2) Møte med H-dir v/Jin Marte Øvreeide og Hanne Elisabeth 

Strømsvik 

 

Tilstede fra styret: Linda, Frøydis, Inger Ann, Kirsti, Sture og Ingrid. 

 

Vedr. Nasjonale pasientforløp:  

Oppdraget fra HOD: revidere/forenkle pasientforløpene.   

H-dir har mottatt mange innspill fra RHF-ene vedr. erfaringer med 

tilstandsspesifikke og generelle forløp (hva bør endres/bevares?) 

H-dir. skal utarbeide endringer som sendes ut på høring.  

Arbeidet samkjøres med andre «produkter» som er i gang;   

• Ekspertutvalget for tematisk organisering av Psykisk helsevern.  

• RHFene skal gjennomgå all koding – hva er nyttig/hva anbefales av 

endringer, enklere løsninger (ansvar Helse Vest).  

• Tverrsektoriell veileder: kommunenes oppgaver og 

spesialisthelsetjenestens oppgaver.  

 

Konklusjon: H-dir. vil invitere bl.a. NBUP til et Høringsmøte før 

Pasientforløpene sendes ut på høring i fagfeltet. 

 

Vedr. Prio.veilederen: H-dir. har ikke fått tydelige signaler på hva/når det 

kommer endringer. 

 

Vedr. Pasient og brukerundersøkelse i Voksenfeltet – Orienteringssak fra 

H-dir:  



 

 

• Digital spørreundersøkelse sendt 104.000 pasienter i poliklinikk.  

• Gjelder brukerfornøydhet i helsehjelpen.  

• Resultater vil komme utpå høsten. 

 

Vurderingssamtaler: Politisk ønske, omtalt i Opptrappingsplanen. 

Hovedhensikten: unngå avslag basert på skriftlige henvisninger.  

 

• H-dir. presiserer at det er åpent for ulike modeller av vurderingssamtaler 

(ikke bare All In).  

• Stort spenn på hvordan de ulike BUPene gjennomfører 

vurderingssamtaler.  

• HOD ønsker innspill fra NBUP vedr.: Hva kan være bærekraftige 

løsninger for vurderingssamtaler?  

 

Konklusjon: 

Trude setter ned noen punkter/problemstillinger til neste styringsmøte basert på 

innspill fra styremedlemmene. Saken tas til gjennomgang i styremøtet den 

21.09.2023. Deretter sendes innspillet fra NBUP til Jin Marte Øvreeide i H-dir.   
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