\"{9 Helsedirektoratet

N-BUP

Program BUP lederkonferansen
21.-23.10.2025

«Kloke valg i BUP» - hva er det?

Velkommen til N-BUPs lederkonferanse i Oslo 21.-23.o0ktober 2025

Kan vi ta tiden tilbake - og hvordan gjgr vi kloke valg som ledere i BUP?

Hvilket handlingsrom har vi for & utvikle likeverdige tjenester og ivareta «sgrge-
for- ansvaret»? Hva skal vi prioritere og hvordan gjgr vi det? Hvilke muligheter
ser vi?

Med disse spgrsmalene gnsker vi velkommen til BUP - lederkonferansen hgsten
2025.

Vi har invitert en rekke spennende foredragsholdere fra praksisfeltet, fra
forskning, analyse og innovasjon. I tillegg far vi innspill fra departement og
direktorat.

Fglsomhet Intern (gul)



Program
Tirsdag 21.10

K1.12.00  Lunsj og registrering

Kl. 13.00 Generalforsamling

Kl. 14.15 Pause

Kl.14.30  Velkommen til lederkonferansen v/styreleder i N-BUP Linda
Knudsen Flygel.

Kl. 14.35  Nytt fra regjeringen v/representant fra politisk ledelse i HOD

Kl. 15.15 Nytt fra Helsedirektoratet v/seniorradgiver Jin Marte @vreeide

Kl. 15.45 Pause
Kl.16.00  Helseatlas - psykisk helsevern barn og unge: Likeverdige
helsetjenester uansett kor du bur? Analyse - variasjon og forstaelse.

v/0ddne Skrede, seniorrddgjevar ved Analyse, Helseatlas og
Samhandlingsbarometeret, Helse Fgrde.

KL. 16.45  Spgrsmal og dialog

KI.17.15  Avslutning av dagen
KI.19.00  Middagsbuffe

Onsdag 22.10

K1.09.00 ADHD- ikke opplagt om problemet er under- eller
overdiagnostisert v/professor Ole Jacob Madsen
ved Psykologisk institutt, Universitetet i Oslo

Kl.10.15 Pause

Kl. 10.30 Paneldebatt om: ADHD: Hvordan gjgre kloke valg i Klinisk praksis?

Apent for dialog og spsrsmal fra salen.

Kl. 11.30 Luns;j

Fglsomhet Intern (gul)



Kl.12.30  BUP som arena for Kunstig Intelligens - muligheter og
utfordringer v/avdelingsdirektgr Sveinung Tornés og spesialradgiver
Hilde Margrethe Lovett fra avdeling for innovasjon/divisjon digital
transformasjon i Helsedirektoratet

Kl.13.30  Spgrsmal og dialog

Kl. 13.45 Pause

Kl. 14.00  ADHD SKILLS Gruppetilbud- et psykoedukasjonsprogram for
barn og ungdom med ADHD v/ Nina Helen Mjgsund, Forskningssjef,
PhD. Elin Hakonsen Martinsen, Overlege, PhD. Mari Dahl Rgilid,
Spesialradgiver FoUMari Nordin Hustveit, Spesialradgiver FoU; Vilde
Maria Asholt, Spesialrddgiver FoU; Sissel Velitalo Skaret, Spesialradgiver
BUPA Vestre Viken HF

Kl. 14.45  Pause

K1.15.00  Uten synlige tegn» - om etableringen av tilbudet til barn og unge
ved UNN v/ Barne- og ungdomslege Hans Petter Fundingsrud

K1.16.00 Spgrsmal og dialog
Kl.16.15  Avslutning
KI. 19.00  Aperitiff og kulturelt innslag

K. 19.30  Bankett med pafglgende sosial samling

Torsdag 23.10.

KL. 09.00 «Hva kan man gjgre i arbeidshverdagen for a ivareta oss selv
som ledere bedre?» v/psykologspesialist Mona Rekkedal - Svensson
Et praktisk foredrag om endringer til 4 bygge en organisasjon til en mer
helsefremmende arbeidsplass.

K1.10.00  Spgrsmal og dialog

Kl. 10.15 Pause

K. 10.30  «Nd mad noen gjgre noe.» Ambulerende helseteam i
barneverninstitusjoner - oppgaver og muligheter. v/overlege

Taran Buran Nezerdal og psykologspesialist Andrea Melg, Intensivt
ungdomsteam, BUPA Vestfold
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KI. 11.30

Kl. 11.45

Kl. 12.45

KI1. 13.00

KI. 14.00

Pause
Tiltak etter Sannhets- og forsoningskommisjonens rapport.

v/ Mariel Paulsen Selnes og Kaisa Sofie Anti fra SANKS-FOU, Sami
klinihkka Sami klinihkka.

Presentasjon av Barn og unge kongressen med lederforum
varen 2026

Velkommen til lederkonferansen hgsten 2026

Lunsj

God tur heim!

Praktiske opplysninger:
Konferansen arrangeres 21.-23. oktober 2025 pa Scandic Hotel Solli i Oslo.

Vi gjér oppmerksom pa at programmet er forelgpig. Fglg med pa www.nbup.no
for oppdatert program.

Pameldingsfrist: 07.09.2025

Det er begrenset med hotellrom, sa det er lurt a veere tidlig ute om du gnsker a
overnatte pa konferansehotellet.

Fglsomhet Intern (gul)


http://www.nbup.no/

