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Hvor lang tid tar det fgr ny teknologi er allemannseie?

100 000 000

50000 000

16 ar

Kilde: Microsoft research

Mobiltelefon (16 ar)

ChatGPT (3 mnd)

Internett (7 ar)

Facebook (4 ar)

3 méneder



Etikk og Kl i terapirommet - en handskrevet tekst

Gaute Godager

Publisert: 06.01.2025 | Utgave: 1| Sider: 48-50

Et samfunn ledet av teknologiglede og @nske om & hjelpe flest

mulig vil ikke stanse Kl ved derterskelen til et terapikontor. Kl er her

for a erstatte oss.

A velge om vi skal bruke teknologi basert pi etikk, er helt latterlig.
Det har vi mennesker aldri, aldri gjort. Vi har alltid brukt alt. Nei,
det er ett unntak. Kloning av mennesker. Vi har brukt alt annet vi
har funnet opp. Det har vi alltid gjort. Det vil vi alltid gjere. Vi
elsker teknologi. Den fascinerer og fyller oss med glede og mening.
Far vi den i hendene, bruker vi den. Det er dypt, dypt forankret i

genene vare. Kun i mote med total utslettelse-atombomber har vi

© Loggpa Q Sok

m Nyheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer

@stfold Radic TV Tipsoss

Bekymret for KI-psykologer: - Burde ikke
alene tilbys av kommersielle aktorer

Pa nett er det enkelt a finne psykologhjelp, men det er ikke
nedvendigvis et menneske pa den andre siden av skjermen.
Psykologforening ber myndighetene ta grep.

Vi rapporterer fra Tomter, Indre
@stfold

Publisert 22. apr. kL. 17:49

- Malet med studien var @ undersoke korleis Kl kan bli brukt som hjelpemiddel HAftenpoften
i ein norsk setting, seier Hakon Garnes Mj@s.
FOTO: PRIVAT
Samfunn Mestring Meninger Kultur
tringer Kultur = Kunstig intelligens
Kan psykologer erstattes av kunstig
intalligene? KI scorer mye bedre enn
d Borchgrevink rundt — Vi er optimistiske til at KI kan frigjgre mer tid til pasienten for

Dette er enytring. Den gir uttrykk for skribentens synspunkt og meninger.

terapien er j. Om digs ing ber inkluderes i Klassick + Forfatterinfo
psvkoterapi eller Klassisk psykoanalyse er en problemstilling jeg er bide skeptisk til og
nysgierrig pi.

psykologer flest. Blant annet tror vi KI kan komme med gode forslag, og

diagnostisering og behandlingsplanlegging. Det er ogsa spennende med
Kl-hjelp til 4 stille diagnose, samt foresla treffsikker behandling. *

psykiatere i psykiatri

virke som en «veileder» eller sparringspartner i arbeidet med

leder.

¢

Na utklasser GPT-4 psykiatere pa eksamen. - Vi ma akseptere at
maskinen er mer kompetent enn den jevne psykiater, sier faglig




Fremtidig behov for helsepersonell

800 — - 800
FINANSDEPARTEMENT 700 = - 700
|NOU| Norges offentlige utredninger  2023: 4 | _
Tid for handli - - Mo = - | |
o ba‘:mfl | En aldrende befolkning og feerre i ’ ’
yrkesaktiv alder ferer til gkt press pa Perspektivmeldingen 2024 el 1>
helse- og omsorgstjenestene.
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Figur 1.2 Endring i befolkning etter aldersgrupper.
1 000 personer. 2024-2060

Kilder: Statistisk sentralbyri og Finansdepartementet.

| stedet ma det fokuseres pa bedre
utnyttelse av eksisterende personell.

@kt bruk av teknologi og digitale Igsninger kan bidra til
redusere behovet for personell og gke effektiviteten i
tjenestene.

THENGER FLERE: Ulustrasjonsbilde Abus. Helsepersonell.

Perspektivmeldingen: Behov for over 180.000
flere ansatte i helse- og omsorgssektoren fram
mot 2060

Arsaken til det store behovet for arbeidskraft i denne sektoren er en raskt okende andel eldre i
befolkningen. Meldingen anslar at vi kommer til a vaere 700.000 flere eldre i 2060 enn vi er i dag.

At



Forventninger til KI — nasjonalt og innen helse

Kl til mer effektive arbeidsprosesser og
opprettholde lik eller bedre kvalitet

(2023-2024)
Melding i i

Bedre informasjon til innbyggere og sette
dem bedre i stand til a ta bedre vare pa
egen og andres helse

Fremtidens digitale Norge
Nasjonal digitaliseringsstrategi 2024-2030

Meld. St. 23

(2024-2025)
Melding til Stortinget

Fornye, forsterke, forbedre

e i Nasjonal infrastruktur for kunstig
intelligens

Sprakmodellene i infrastrukturen er
tilpasset norske samfunnsforhold



https://www.regjeringen.no/contentassets/4e5d9e6c63d24cd7bdab5d8c58d8adc4/no/pdfs/stm202320240009000dddpdfs.pdf

Psykisk helsevern

Ventetid PHV

70
Sek i Folkehelseinstituttet Q -
=
60
Dueri: Hele landet
ueri: —_—
55 ® Helse Midt-Morge RHF
Folkehelserapporten ®Helse Nord RHFg
50

Hovedpunkter s

® Helse Sgr-@st RHF
®Helse Vest RHF

Psykiske plager er vanlig i befolkningen, og saerlig utbredt blant unge voksne. 40
For unge voksne, spesielt unge kvinner, har det veert en ekning i andelen som rapporterer om 33 2915 3018 2017 2018 3018 2020 2024 2022 2023 2024
psykiske plager de siste tidrene.
Mellom én av seks og én av fire vil oppfylle kriteriene for en psykisk lidelse i lepet av et ar.
Psykiske lidelser og rusmiddellidelser opptrer ofte samtidig.
Vi vet lite om enkeltarsakene, men bade genetiske og miljemessige faktorer kan eke risikoen for a 70 . e -
utvikle psykiske lidelser. Ve ntet | d P H B U /
Alvorlige psykiske lidelser er forbundet med uferhet, fysiske sykdommer og redusert forventet &0 Hele landet
levealder. ® Helse Midt-MNorge RHF
I tillegg til samtaleterapi kososiale tiltak utgjor legemidl iktig del av behandli & rielse Nord AP
tillegg til samtaleterapi og psykososiale tiltak utgjer legemidler en viktig del av behandlingen av . o Helse Sor-Ost RHF
psykiske lidelser, spesielt ved mer alvorlige tilstander. & Helse Vest RHF
40

2015 206 2m7y 2018 2ms 2020 2021 2022 2023 2024



Opptrappingsplan psykisk helse 2023-33

Forventninger og feringer Ulike Igsninger
Teknologi, digitalisering og K » Avstandsoppfelging og brukerstyrt PK
e « @kt baerekraft » Veiledet internett behandling
Meld. 5t.23

 bedre ressursdisponering Digitale selvhjelpsverktay

Opptrappingsplan for psykisk helse
(2023-2033)

okt tilgjengelighet og fleksibilitet Andre digitale Igsninger psykisk helse

- mindre ulikhet Kunstig intelligens
* mer attraktivt

* ikke for alle /i alle faser En rekke plattformer

 Digiung.no og ung.no
« Helsenorge.no
« Helseforetak og kommuner

e Leverandgrer
At



Hva mener vi nar vi snakker om kunstig intelligens

Kilde: https://www.eu

At

(intelligente systemer)?

... maskinbasert system som er designet for & operere med

(

varierende nivaer av autonomi og

som kan vise tilpasningsevne etter utplassering,

og som, for eksplisitte eller implisitte mal,

utleder, fra inndata det mottar,

hvordan det skal generere utdata

som prediksjoner, innhold, anbefalinger eller beslutninger

som kan pavirke fysiske eller virtuelle miljger.

“

F
X

Prediksjon knyttet til
psykiatrisk diagnose?

-

Innhold som et forslag til
sammendrag til epikrise

J

Anbefalt behandling for en

pasienter som ligner

roparl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2024-0138-FNL-CORO1_EN.pdf

Beslutning om a sende
pasienter hjem basert pa
vurdering av mulig brudd i
rentgenbilder

BN

AN

fpasient basert pa analyser av
N by
4

J




Paéienter far svar pa ett minutt av [{ )]
kunstig intelligens pa norske sykehus

Google
“ﬂmg &( Transl?te

efravier
= ﬂ
[

Dnb.no

Naturlig sprakprosessering @
(NLP) Datasyn

E Bruker kunstig intelligens til i
u l ‘
angens;sler ndec
ol heise- og velerd

Maskinlaering

jorun

—Den har rett cirka 80 prosent av .
Siattanjell, enhetsieder ved Munk fssenter

1 Tronaheim kommune.

MUNKVOLL HELSE- 00 VELFERDSSENTER, TRONGHENA

>
Ikke-generativ (prediktiv) generativ

Hvordan merker vi dette i hverdagen?



@kt bruk

@kt bruk av Kl-systemer

Trygg bruk

Bruk av Kl-systemer

| helse- og som er trygge
omsorgstjenesten Yes
Al [ Effektivt

KI-systemer som bidrar
til helsetjenester av like
god eller bedre kvalitet

KI-systemer som frigjgr
tid hos helsepersonell

Felles Kl-plan
for trygg og effektiv bruk av Kl
| helse og omsorgstjenesten
2024- 2025

. o o
] .
}\) Helsedirektoratet Diroktoratet for .4 Helsetilsynet DSA -1' FHI

medisinske produlier

MELSE s+ MIDT-NORGE HELSE # 6@ SOROST HELSE o6 HELSE ese visT  [aSR OO
- -~ - -




Innsatsomrader

Sektorsamarbeid om KiI

Tverretatlig informasjonsside

Tverretatlig regulatorisk veiledning
Rammer for bruk av Kl i helse- og omsorgs
Bruk av store sprakmodeller

Styrke kompetansen pa Kl

TiP Helsedirektoratet (S»k ) (: Menv)

Forsiden ; Digtalisering og c-hadse

Kunstig intelligens

Disse temasdens samler ressurser som =kal hjelpe og veilede belse- og omsorgstjenesten og forsknings- og mnovasjonsmiljeer | offenthy og privat sekior, ik at
de kan lykkes med 3 utvikle og 12 7 bruk kunstg intelligens pé en trygg mate.

| “ee
$ﬁ, “ = €. e
= . | ,
LR, Ll e ¥ Rt . e e
. S E w y
f ¢. » LR ) |
Rammer for kvalitetssikring Felles Kl-plan for helse og omsorgstjenesten
"Rapport om kvalitetssikrng: Bruk av kunstig intelligens i helse- og om- Den felles Ki-planen for helse- og omsorgstjenesten skal bidrs til & pie
sorgtjenssten” er utarbeidet for & gi stotte Ul vicksombheter som vurderer beuken av KHpsninger som er trygge og beerekraftige.
8 anskaffe ot Kl-system i helse- og omsoegtjenesten. Rappoeten om-
handler saerlig Kl-relsterte sspekter som vicksombeter ma vaere opp-
merksom pa foe & kunne vurdere om et Kl-system e tilltsverdig og kan
brukes trygt og effekbyv. » >
®
En-til-én-veiledning i bruk av kunstig intelligens Store sprakmodellar i helse- og
Du far hyelp av jurister fra Hedsadirektoeatet, Drekioratet for medisinske Omsofgstenesta
produkter og Helsetilsynet, og andre eksperter ved behor. Rapporten gper et statusbilete av mode m SRR L
helse- og omsorgssekioren. Denskalo 7= iy
> beuk someade og risikoar, i tillegg til owe ﬂ’; ':"'é:'?ﬂ‘;_ 5 »
t 3iedy
2

o3
5 Dt B e ]
Fies e
RS SR



TP Helsedirektoratet

Forzidan ; Digtalisenng o e-helse

Kunstig intelligens

&

Disse temasidens samier ressurser som skal hjeipe og veilede belse- og omsoegstjenestien og forsknings- og mnovasjonsmiljeer | offenthy og privat sekior, shk st

de kan lykkes med 3 utvikle og ta i bruk kunstig imtelligens pa en rygg mate.

~— | €
@ a»

Rammer for kvalitetssikring

"Rapport am kvalitetssikrmg: Bruk av kunstig intelligens | hedse- og om-
sorgljenesten” er utarbeidet for 3 g stotte bl virksombeter som vurderer
a snckaffe et Kl-system i belse- og omscegljenesten. Rapporien am-
handier saerhg Klrelsterte aspekier som visksombeter ma vasre opp-
merksom pa for @ kunne verdere om et Kl-system e tilidsverdig og kan
brukes trygt og effektivi,

Felles Kl-plan for helse og omsorgstjenesten

Den felles Ki-planen for helse- og omsorgstjenesten skal bidea til 3 oke
beuken av Kklpsninger som er trygye og beerekraftige.

Ressurser om store sprakmodeller i helse- og
omsorgstjenesten

P3 denne siden samler vi ressurser om kan bedrs 9 trygg og effektiv
bruk av store sprakmodeller | belse- og omsorgsektoren

+

En-til-én-veiledning i bruk av kunstig intelligens

Du far hjelp av urister fra Helsedirektoratet, Direktoratet for medisinske
produkter og Helsetilsynet, og andre eksperter ved bebov.

At

Arrangementer

Kommende |1 | Gjernomfarte |8

-- Kunstig intelligens og store sprakmodeller i helse- 0g omsongstjenesten: Hvordan gjer vi tilpasninger til norske forhold? S
i (&) 0=30-10:00 (7} Masjonakiblioteset, dsle  (5) legen plenelding
Rundskriv, veiledningsmateriell og faktaark om Ki
Regelverkat for utvikling av kunstig Speramal og svar fra Kl-faktaark
II'I‘tE"IgEI'IE \I‘EIhdl'lll'lgE‘l]El"lEHﬁEn Kl-fzkizarkene forkkares sentrals temaer
Rundskriv am regelerket for kvaltetsfon- Pa denne siden legger Helsedwekionatet vt s er relevante for bouk, trening og valide-
bredring, og for utvikling og innfarng ar ki svar pa akleelle sparsmal sam vi har fatti rng av Klsystemer | helse- og omsorgstje-
nisk beslutning=iotteverkbay i hefos- og den tverretatligs veiledningstpenesten. nesten. Faktaarkens appdatenes lppende.
amsangstjenesten, Sparsmalene handler am heandan regebes-
ket som gjelder far bruk av bunstig ntelli-
i gens innen helos skal forstds i o
Sgknad om dispensasjon fra Personvern og Medisinske produkter og Ce-mer-
taushetsplikt infermasjonssikkerheat king (dmp.ne)
Finn cversikt cver bva slags helssapglysnin- Hvis du skal bruke kunstig imelligens ma du Direktaratet for medisinske produktes e fag-
ger du kan seke am & 3 tilgang 1, hvor sak- sikre dataene du brofes. oy tilsymsmyndighet for medisinsk utstyr i
nadens skal sendes, og hvordan du saker. — - Harge. =
Slik jobber vi
Kl-radet Kl-standardizsering for helse- og omsorgstjenesten
Heloedirekioratet har fatt i oppdiag & vidersfare arbeidet med 3 legge til Morsk deltakelse i Klstandardizsringsarbeid er med pa & bygoe kompe-
rette for trygg innfdring av Kl i helss- og omsorgstjenesten | samarbsaid tamse, sdrge for at norsks ks og behav blir 3t hensyn til | Kl-standa-
med Dekicestet for medisinske pradukter, Helsetilsynet, Folkehelsein- der, ag dermed ogsa indirekte pavirke kovarbeid pd K-eltet
stitutbet, de fre regionale helseforetakene og KS ¥ =
[ Rapporter
Rapport om store sprakmodeller i helse- og omsorgstjenesten: risikoer og tilpasninger til norske forhold -+
Rappart
Felles Kl-olan for trvaa oa effektiv bruk av Kl i helse oo omsorastienesten 2024 - 2025 +




At

7. Offentlig Kl-tjeneste

* Rask og utbredt bruk av internasjonale
Kl-assistenter
* hgy tilgjengelighet
» gode brukergrensesnitt
* anonymitet
 en forventning om raske og nyttige svar

| liten grad mulighet til a

vurdere kvaliteten, begrenset innsyn i
datagrunnlag og vurderinger

* risiko for feilinformasjon

« falsk trygghet

okt press pa helsetjenesten

11

Helseministeren vil ha deg

bort fra Google og Chat
GPT

Og over i en helt ny KI-chat.
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Unge
og helseinformasjon
ChatGPT vs. fagpersoner

Skjuve et al 2025

Deltagernes anbefalingav svar

100
80
52
40 29
0 19
. ]
Fagperson ChatGPT Uavklart

Figur 4. Oversikt over andelen deltagere (n = 123) som ville anbefalt svar (oppgitt i %) fra
henholdsvis en fagperson eller ChatGPT eller begge deler.

At

100
80
60

20

Vurdering av svar fra ChatGPT

2934323
444a 3121 4363 9797 1210512 Ill
F—— — - — . o =N
Helt uenig Uenig Litt uenig Noytral Litt enig Enig

W Svaret gjor at den som sper feler seg sett og hert - Svaret er relevant

W Svaret er lett 3 forsta M Svaret er nyttig

39403943

Helt enig

Figur 2. Deltagernes (n = 123) vurdering av svarene fra ChatGPT. Verdier er oppgitt i prosent.

100
80
60
40
20

Vurdering av svar fra fagperson

3338 31 59
12111514 1716 1416
3433 2013 7585 1 II.
Helt uenig Uenig Litt uenig Negytral Litt enig Enig

W Svaret gjor at den som sper faler seg sett og hart © Svaret er relevant

m Svaret er lett 3 forsta M Svaret er nyttig

25252829

Helt enig

Figur 3. Deltagernes (n = 121) vurdering av svarene fra fagpersoner ved ung.no. Verdier er
oppqgitt i prosent.
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Kl-verktay til ressursallokering

Optimaliserer turnusplanlegging ved a
predikere fremtidig sykefraveer

Kan fore til
« Jevnere arbeidsbelastning
» Lavere sykefraveer
» Redusert overtid
« Mindre innleie av vikarer

| bruk

/)

Y

: .
« Samarbeider med flere kommuner og bydeler el Y
- o
| iy /?g Oslo % pael Wizt [ =0 @ e Qe e 2, @ Diantonmet

Kiae: nups://www.synplan.ai/no/





https://www.dips.com/dmag/ki-assistent

At

Ny KI-pilot i psykisk helsevern pa Ahus - Akershus

universitetssykehus HF

* Det er sveert viktig
for Ahus a innfare
Kl pa en ansvarlig,
tillitsfull og sikker
mate, bade med
tanke pa ansattes

trygghet og
pasientsikkerheten

Faktaboks

* Lesningen skal piloteres ved at noen klinikere skal teste
lgsningen i seks maneder.

s Planlagt oppstart er15. september.

* Parallelt med pilotprosjektet pa Ahus pagar det prosesser
bade nasjonalt og i Helse Ser-@st for & skaffe Kl-verktey for

journalstatte som skalimplementeresi helseforetakene.

Kunstig
intelligens pa
Ahus

Ahus erigang med a taibruk
kunstig intelligens (KI) for &
effektivisere og forbedre
klinisk og administrativ
virksomhet. Teknologien skal
tasibruk pa ensikker og etisk
mate, slik at du som pasient
kan vaere trygg pa
behandlingen.

Kunstig intelligens pa Ahus =


https://www.ahus.no/nyheter/2025/ny-ki-pilot-i-psykisk-helsevern-pa-ahus/
https://www.ahus.no/nyheter/2025/ny-ki-pilot-i-psykisk-helsevern-pa-ahus/

Helsepersonell har begynt a bruke Kl-verktoy

Velkommen til Noteless, Sveinung!

3 oss gi deg en rask gjennomgang fer du begynner 4 teste p4 egen hand! Bruksomrader Nyheter Sikkerhet Omioes

{usk at...

4% Noteless harer alt, men kan ikke se
Derfor er det viktig & gjenta muntlig dersom pasienten bruker kroppssprak, slik at alt
av betydning inkluderes i notatet ditt.

Mindre administrasjon, mer omsorg

Fa kveldene tilbake _

Din digitale assistent for journalfering

<* Oppsummer viktige poenger
Ta et ayeblikk etter at pasienten har forlatt rommet, til & gjengi kliniske
observasjoner som ikke ble diskutert hayt.

<* Husk at du er ansvarlig for innholdet i pasientjournalen
Notatene genereres ved hjelp av kunstig intelligens og kan inneholde feil. Serg
derfor for & kontrollere viktig informasjon.

/i har ogs4 laget en firetrinns introduksjon for 4 bli bedre kjent med plattformen. Den
inbefales for nye brukere, men finnes alltid i hjelpesenteret om du ikke har tid til 3 g

G4 til introduksjon

S? broive Om oss Var ti i Bedrif

jiennom den né.

Hopp over introduksjon

2] Logginn

En ny standard
for mental
helsebehandling

Braive tilbyr en Al-stettet plattform som setter en ny standard
for behandling av mental helse, og som sikrer optimal
behandlingseffekt ved hver terapiokt.

Utforsk mer -

C m ) https://medbric.com a A %

.L MEDBRIC Hjem Om Medbric Lesninger Nyheter Pris

Spar tid.
Reduser stress.
Ok kvaliteten

Start gratis
proveperiode
| & &) https/A .caiamd.ai O = :
Medl C M https://www.caiamd.ai A a3 = %
—kla
+*
Cu Iu M D Spersmél og svar Pasient Om oss Hvorfor velge CaiaMD?
=" E(

Godkjent for norske fastleger

yggen som har vart i to
se og lindres noe ved h

Trygg, sikker og CE-merket
kunstig intelligens for legen

(% g 88 & C€

Chat Tale-til-notat Assistenter Enkel oppstart CE-merket og lovlig

Norges eneste CE-merkede
Kl-assistent for allmennleger

Gjer kompliserte prosesser Ingen installasjon, ingen
enkle og raske nedlasting

Lynrask Kl-chat FA utkast til journalnotat pa
skreddersydd for fastleger sekunder

AR A




Tale-til-journalnotat

 Tempo
 Hvor raskt?

 Ansvar
« Hvem har ansvar for feil?

DAGENS

Medisin

Medisin .

DMDebatt DMEvent DMJobb DM+ =

LANGT B
KIihelsetj

Ku

Vi star
unnlat

* Tillit
» Hvordan sikre at effektivitetsgevinst

ikke undergraver profesjonelt skjgnn og
pasientsikkerhet?

« Hvordan heve kvaliteten?

ta imof

Jorunn Tha
LEGE, SPESI.

IKKE ERSTATNING: Vi
skriver Cecilie Sneberg

Trygg jc

Helsepersonel
avlastning i kli

tester tale-til-s
kvalitetssikrin

Cecilie Sneberg Grotteland
SENIORRADGIVER HELSE S
KOORDINATOR FOR UTPRO!
SAMMENDRAG I HELSE VE§|

Det kan veere krevende for helsepersonell 4 kvali ikre dokumentasjon som er KI-generert, nar de ikke kjenner hvilke utvalg og vurderinger lesningen

legger til grunn. Dette kan utfordre pasientsikkerheten, skriver Caroline Melsom, Hilde Margrethe Lovett og Erik Granberg.

Bruk av kunstig intelligens til journalskriving -
behov for felles regulering

En tale-til-notat-lesning vil kunne effektivisere arbeidshverdagen, men det vil fortsatt veere
helsepersonellet som skal signere teksten som vil std ansvarlig for innholdet.

Caroline Melsom Hilde Margrethe Lovett Erik Granberg
SENIORRADGIVER VED DIREKTORATET FOR MEDISINSKE ~ SPESIALRADGIVER VED HELSEDIREKTORATET SENIORRADGIVER VED HELSETILSYNET
PRODUKTER

PUBLISERT 17.10.2025 - 08:55 ®®®



Kl-verktoy diagnostiserer beinbrudd i rentgenbilder

| praksis:
- Radiologer ser over i lgpet av 24 timer
« Testes/valideres pa egne data og arbeidsprosesser

Kan fore til
* Raskere diagnostiering*
» Trolig mer presis diagnostisering
» Helsepersonell mer tid til de som trenger det mest?

* Tall fra Vestre Viken etter fgrste aret
| bruk (3.9. 2024)

« Alle sykehus i Vestre Viken ) 31-080 K"U”der5¢ke'sedrf |
. * 300 dggn spart ventetid for pasienter arlig
Alle sykehus i Norge * 5.500 konsultasjoner trolig frigjort arlig

}3 Kilde: Ett ar med kunstig intelligens - Vestre Viken HF, Vestre Viken har innfgrt benbrudd-KI pa alle sykehus - over 11.000 pasienter sjekket og Sjukehuset Telemark
innfgrer Kl for raskare rgntgendiagnostikk — NRK Vestfold og Telemark — Lokale nyheter, TV og radio



https://www.vestreviken.no/om-oss/nyheter/ett-ar-med-kunstig-intelligens/
https://www.dagensmedisin.no/kunstig-intelligens-vestre-viken-hf/vestre-viken-har-innfort-benbrudd-ki-pa-alle-sykehus-over-11000-pasienter-sjekket/620205
https://www.nrk.no/vestfoldogtelemark/sjukehuset-telemark-innforer-ki-for-raskare-rontgendiagnostikk-1.17045892
https://www.nrk.no/vestfoldogtelemark/sjukehuset-telemark-innforer-ki-for-raskare-rontgendiagnostikk-1.17045892
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* NEW PROJECT: DIGITISING CHILD AND ADOLE SCENT PSYCHIATRY

New project: Digitising child and
adolescent psychiatry

Published: 5.08.2024

In a newly funded project, SimulaMet will contribute to digitise and
automate the diagnostic assessment process in Child and Adolescent
Psychiatry (CAP) using an Al-based solution.

Psykiske vansker viktig arsak til funksjonsnedsettelse barn/unge

Ansikt til ansikt m@gte med pasient gir ikke alltid tilstrekkelig informasjon om
symptomer, gker sjansen for mangelfull diagnostisering

Digitalisert strukturert diagnostisk intervju

* Swedish hospital Region Vastmanland (RV) utviklet verktgy: screening,
triagering, prioritering og diagnostisering. (130% +)

e Utfordring: Informasjonsinnhentingen tar tid, antall pasienter gker

Mal: Gjgre vurderingsmetoder mer intelligent med Kl, automatisere
prosesser, gke kapabilitetene til verktgyene

RISE Research Institute (Sverige) koordinerer prosjektet og 5 partnere
(Sverige, Norge, Spania og Romania)



Kl som samtalepartner/terapeut

| hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende pastander?

Jeg er bekymret for hvordan mine personopplysninger blir
brukt av Kl

At Kl i stgrre grad kan fremsta og kommunisere som
mennesker, er skremmende

Det er positivt @ kunne sparre med Kl om hverdagslige
gjoremal

Fremveksten av Kl er i det store og det hele godt nytt for
Norge

Jeg tror en digital Kl-assistent pa jobben kunne gjgre meg
mer effektiv og kreativ

At ensomme mennesker kan fa Kl a snakke med er en god
utvikling

Det er positivt dersom elever kan fa tilbud om
persontilpassede Kl-assistenter pa skole

Jeg ville oppsgkt en Kl-psykolog ved behov dersom den var
godkjent av helsemyndighetene

m Helt eller delvis uenig ® Verken enig eller uenig

11% . 21%

13% = 22%

27%

26%

59%
57%
24% 33%
29% 29%

31%

30%

31%

54%

20% 28%

pL VS 28%
23% 27%
14% 16%

m Helt eller delvis enig

Vet ikke

Ostfold oo

Frykter unge bruker KI-psykologer: - Kan fore
til desperate lesninger

Unge er langt mer positive enn eldre til & bruke kunstig
Intelligens som psykolog, viser undersokelse. Psykologene
er delte om utviklingen.

10g sprrte ChatGRT Prea meringon med livet of, siir Laes ek
Christophessen | Mental Helse Ungdoom

Karakje kanne bunatiq inseligens G han svaret.
Han viste feem samtalen med 1cboten i en video pa TRTok.

Mange kommentene at de vas enig | KI Sitt svar, 0g symes

s —
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Mer persontilpasset

L)

OXFORD

NEWS EVENTS OUR RESEARCH STUDY WITH US WORK WITH US OUR TEAM CET INVOLVED Search Q

Al to help personalise treatment for depression as part of
major trial
[ Depression Jl Mental Heaitn [ Randamised cantrolled trial
13 May 2024

People with depression are being invited to be part of a clinical trial testing a new evidence-based Search
Al treatment tool to personalise antidepressant treatment. = n

NIHR OXFORD HEALTH BIOMEDICAL RESEARCH
CENTRE NEWS

site.

SIMILAR STORIES

Statin use among people with depression associated

Brief online training can help teachers respond to
lllllllllllllllllll

Frode Thuen, Psykolog, Professor
Hagskolen pa Vestlandet.
Faglig ansvarlig The We Effect

Therapist as a service

En ny leveransemodell

Kl apner muligheten for ubegrenset
tilgang til en terapeut

Hvordan fa best mulig effekt fra en
terapeut tilgjengelig 24/77?

Hvordan skal en terapi som «ubegrenset
abonnement» se ut?



https://helsedir.sharepoint.com/:v:/r/sites/Kunstigintelligens/Delte%20dokumenter/03%20Presentasjoner/Video/2024__Frode.mp4?csf=1&web=1&e=b5N8QW

Forbedring av psykoterapi med kunstig intelligens?

Splseforstyrrelser:

Slar alarm: — Fortvilende

g @

Helsevesenet vet for lite om hva som hjelper alvorlige syke unge med
15’20 DPM 8'77 3 spiseforstyrrelser, mener forsker i Fagradet.

500 o Q)8 r
011500 &

——

Peter Miller f—

Report

Stein Frostad, Overlege og forsker i
spiseforstyrrelser, Forskningsavdelingen,
Divisjon psykisk helsevern, Haukeland
Universitetssjukehus, Helse Bergen

Kilde: https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/slar-alarm-
fortvilende/15678225/

Kunstig intelligens Signifikante forskjeller i tekst
(maskinlzering) Tekstanalyse med kunstig intelligens mellom de som dropper ut
— Te kst — versus de som ikke dropper ut?
Utvikle modul Metoden kan brukes for andre endepunkter

— - Pavisning av okt risiko for dropout =)  feks. markgrer for at behandlingssgkende

ALY - Tiltak for a redusere dropout-risiko kommer til 8 starte i psykoterapi


https://helsedir-my.sharepoint.com/personal/sveinung_tornas_helsedir_no/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsveinung%5Ftornas%5Fhelsedir%5Fno%2FDocuments%2FInnspillinger%2FSpr%C3%A5kanalyse%20og%20kunstig%20intelligens%20ved%20psykoterapi%2D20240820%5F120348%2DOpptak%20av%20m%C3%B8te%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E18b37804%2Dddf5%2D46fd%2Db481%2D32a82eebce1c

Forhelse SFI - Forhelse

* Ung

J.*\.

Melstring

f@
h e | S e Forskningssenter for digitale
psykiske helsetjenester

Forskningstema i UngMeistring

Angst  ADHD  Depresjon  Spiseforstyrrelser  Kostnad-nytte

Angst

Arbeidspakke H4 Angst ledes av psykologspesialist Lars Ravn @hlckers,
psykologfaglig radgiver ved Klinikk barn, unge og rusavhengighet i Helse Stavanger.
Sammen med psykologene Majen Bjerke og Pia Rygg Hauge, forskere,
innholdsutviklere, referansegrupper og fokusgruppe fra Kongsgaard VGS vil teamet
i Stavanger utvikle, teste og evaluere en digital behandling og selvhjelpsintervensjon
som skal styrke ungdom sin gjennomfering av eksponering i angstbehandling.

Les mer om forskningstemaet angst her



https://forhelse.no/sfi/om-prosjektet/

P

Innbyggere og pasienter

* lettere spgrre om hjelp og rad ved hjelp av
samtaleroboter

- fa hjelp til 3 «oversette» vanskelig fagsprak til
«klarsprak»

« bli tildelt behandling raskere pa sykehus
« fa ett mer persontilpasset helsetilbud

« fa Kl-basert utredning/behandling

Kl basert oppfglging?

Kl basert helsehjelp?




At

Helsedirektoratet prover ut Kl i sine tjenester

Helsesvar

« tilby gode faglige svar til barn om alt fra
psykisk til seksuell helse.

 chatbot bygget pa ChatGPT

 svarer basert pa en base av utvalgte
fagtekster.

Enklere tilgang til informasjon

* rettet mot foresatte til alvorlig syke barn,
samt tjenesteytere som er i kontakt med
dem.

« minske tiden de bruker pa a soke etter
informasjon om relevante tjenester og
tilbud

* tilpasse spraket

29



Hvordan er sprakmodeller nyttige i helse- og
omsorgstjenesten?

.

N
@
[~

'e

.ﬂ ERRIED :

—J.

30



Iboende risikoer i store sprakmodeller @

Datakvalitet Svart boks Hallusinering Forringing Sikkerhet
Bias

ALt ) 31



Hallusinering

Hallusinering viser til feilaktig,
mangelfull, ungyaktig eller

misvisende informasjon, gjerne
presentert med stor overbevisning

Arsaker til hallusinering:

 darlig datakvalitet
« mangel pa representasjon i
datagrunnlaget

At

Kommentar | Sprakmodeller

Hvorfor jeg far fnatt av sprakmodeller

Inga Striimke
KI-forsker, PhD, Norwegian Open Al Lab

«Ofte svarer ChatGPT med oppdiktet vas,
men det er ikke fordi den er en darlig
sprakmodell. En sprakmodells oppgave er
a regne ut sannsynligheten for neste ord
og deretter velge det mest sannsynlige.»

https://www.aftenposten.no/meninger/kommentar/i/qPwVOo/hvorfor-jeg-faar-fnatt-av-spraakmodeller

32
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Nyhetsanalyse | Kunstig intelligens

Advokat sendte KI-lagner til
Hoyesterett

For farste gang har Hayesterett tatt en advokat i & sende inn fiktivt materiale,
skapt av KI. Alt tyder pa at det bare er toppen av isfiellet.

Cb Lytt til artikkelen = i'—w-)

g 6%
— Alarmerende selvsikkerhet

Helt siden chatboter basert pa generativ kunstig intelligens dukket
opp for dreye to ir siden, har det vart kjent at maskinene er
updlitelige. Underveis har imidlertid maskinene blitt langt mer
etterrettelige. De vanligste utgavene sjekker na mye av materialet
sitt opp mot faktiske kilder pa nettet.

Denne pkte etterretteligheten gjor det stadig mer fristende bare a
stole pd modellene. Det er neppe szerlig lurt. En stor undersakelse
fra Columbia University, der atte chatboter svarte pa 200 spersmal
hver, viser at problemet med sakalte hallusinasjoner fortsatt er
utbredt.

Troms og Finnmark Tipsoss! Nyhetssenter Finnmarkslepet Vare sendinger  Podkaster

Starter ekstern gransking av KI-bruk i Tromso
kommune: - Sjelden man sjekker
kildehenvisninger

Tromse kommunes bruk av kunstig intelligens skal granskes,
som folge av at kommunen torsdag ble tatt i a henvise til

falske kilder.
Erik Waagbe
- Kari Anne Skoglund

- Pa' o
Kritiserer Tromse kommune for arbeidet

Fersteamanuensis i statsvitenskap ved UiT Norges arktiske
universitet, Jonas Stein, reagerer sterkt pa det som har skjedd.

. - Intet mindre enn kanskje den ferste store Kl-skandalen i norsk
offentlig sektor. | kunnskapsgrunnlaget for en stor
skolestruktursak i Tromse har lokalavisa iTromse avslert at den er
henvisninger til forskningsartikler og litteratur som ikke finnes.
Dette er klassisk ChatGPT og som stadig vekk skjer i
studentarbeider. Kl-en finner pa artikler som ikke finnes i

Stig Tore Johnsen, varslet fredag at det startes en ViTkeligheten, men som er sapass nzert ekte forskere at det kan

g intelligens i kommune

heres plausibelt ut for noen som ikke kan noe om
forskningslitteraturen, skriver han pa Facebook.

FOTO: FRIDA MARIE FLATLAND / NRK




Hallusinering

Hallusinering viser til feilaktig,
mangelfull, ungyaktig eller
misvisende informasjon, gjerne
presentert med stor overbevisning

Hva er depresjon?

8 emn.

il 10:00 L

@ Temperatur Q

Depresjon er en psykisk lidelse som
kjennetegnes av vedvarende
nedstemthet, tap av interesse eller
glede, redusert energi og nedsatt
funksjonsevne. Symptomene
inkluderer ogsa sgvnproblemer,
konsentrasjonsvansker, lav
selvfglelse, skyldfglelse og i alvorlige
tilfeller selvmordstanker. Lidelsen
kan veere episodisk eller kronisk ...»

Temperatur 0.2

Eksempel generert av ChatGPT-40

34



Hallusinering

Hallusinering viser til feilaktig,
mangelfull, ungyaktig eller
misvisende informasjon, gjerne
presentert med stor overbevisning

Hva er depresjon?

§ e

il 10:00 L

@ Temperatur Q

«Depresjon er som a ha en gra sky
hengende over hodet, uansett hvor du
gar. Den stjeler fargene fra dagen,
gjar alt tungt, og selv de morsomste
tingene fgles som a tygge papp. Det
er som om gleden har tatt ferie uten &
si fra, Noen ganger trenger man en
hjelper pa veien — enten det er en god
samtale, litt medisin eller begge deler
— for a fa solen til & skinne igjen..»

Temperatur 0.8

Eksempel generert av ChatGPT-40

35



Svart-boks problematikk

Manglende transparens og
forklarbarhet kan gjgre det vanskelig

a tolke resultatene og forsta
hvordan modellene fungerer.

Transparens
hva

data
kildekode
evaluering
ytelse

Forstaelse
og tillit

Tolkbarhet
hvorfor

instruksjoner gitt til modellen
resonnementer

36
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Svart-boks problematikk

Manglende transparens og
forklarbarhet kan gjgre det vanskelig
a tolke resultatene og forsta
hvordan modellene fungerer.

Hva er beste
behandling for
pasienten?

Behandling X anbefales . Svart-boks

Forklarbar
Trent pa datasett Z,
bruker veileder Y: Transparent
Tolkbar
Behandling X anbefales i Forklarbar

henhold til veileder Y fordi
pasient har symptomer A og B

37



Risikoer ved bruk i helse- og omsorgstjenesten

m O 5

Dialog Kunnskap og ”
ferdigheter Miljo og baerekraft

K 52

Komplekst Utilsiktet/uregulert Diskriminering
regelverk bruk

38



Reduserte faglige kunnskaper og ferdigheter

@kt avhengighet av Kl-verktay kan
svekke helsepersonells evne til a
gjore egne vurderinger og redusere
innlzerte ferdigheter.

Nyheter for deg som jobber i helsesektoren. Annanser er kun be

Tap av ferdigheter (deskilling)
Bekreftelsesbias
Automatiseringsbias

Er kunstig intelligens gunstig intelligens — for
helsepersonell?

I mote med helsetjenestens store utfordringer, som kort oppsummert er mangel pa penger og
folk, blir kunstig intelligens gjerne nevnt som en viktig lesning. Men hvordan kan vi serge for at
den bidrar til ekt, og ikke redusert kompetanse hos helsepersonell?

Hilde Margreche Lowee

OR®

At



Komplekst regelverk

Utvikling og bruk av Kl i
helsetjenesten skjer innenfor et
komplekst regelverk. Dette kan fare

at prosesser tar mye tid, manglende
etterlevelse eller for restriktiv
tolkning av regelverket.

ﬂilementer ved generativ-KI som

kan pavirke vurderinger av KI-
verktgy som medisinsk utstyr:

* Fleksibiliteten gjgr det mulig a ta
i bruk verktgy pa nye mater

« Kan utilsiktet bli brukt til
medisinske formal uten a veere

godkjent som medisinsk utstyr

At

Is my LLM application considered a

medical device under the MDR?

J.D. Workum™?3, S. Krijgsman'#*%, |. Vajda®’, R.M. van Stokkum?, J. van den Brand'?, D.

Gommers'?, M.E. Van Genderen'?

40



Utilsiktet, ulovlig bruk

Lett tilgjengelige Kl-verktay kan
brukes til formal de ikke er utviklet

for, noe som kan medfgre ulovlig
bruk i helsetjenesten og uforsvarlig
bruk av innbyggere.

ﬂilementer ved generativ-KI som

kan pavirke vurderinger av KI-
verktgy som medisinsk utstyr:

* Fleksibiliteten gjgr det mulig a ta
i bruk verktgy pa nye mater

* Kan utilsiktet bli brukt til
medisinske formal uten a veere

godkjent som medisinsk utstyr

At

" a
\
Chatboten som far

skylden for et
selvmord

Character Al er tatt til retten. Henriette (19) chatter daglig med den.

AARS KL. 08:32 | OPPDATERT 17. MARS KL. 08:31

PUBLISERT 15. MARS KL. 0
aaaaaaaa haisen Therese Pisani
Sl Teknologijournalist Fotograf

41



Hva er tilpassing til norsk helse- og omsorgstjeneste?

Omrader for tilpassing til norske forhold

Sprak i Allmenn Offentlig Lovverk i Verdier og
Norge kunnskap i forvaltning i Norge etikk i
Norge Norge Norge

L) L

Omrader for tilpassing til helse- og omsorgstjenesten

Helsefaglig Helsefaglig Helse- Helselovverk Verdier og
sprak i kunnskap administrativ i Norge etikk i norsk

Norge og praksis i kunnskap og helsetjeneste
Norge praksis i Norge

1 @ /A

m Figur 4



Noen fa av mange mulige etiske utfordringer
knyttet til Kl og psykisk helsevern

Personvern og datasikkerhet Autonomi og tillit
» Sensitiv informasjon. Informert samtykke « Pasientens kontroll. Tillit til systemet

Bias og diskriminering
« Datasett. Rettferdighet

Overvakning og prediktiv analyse
 Stigmatisering. Forhandsdgmming

Manglende menneskelig kontakt
« Empati. Kl agenter.

Kulturelle og kontekstuelle
utfordringer
« Manglende forstaelse

Diagnostiske/behandlingsmessige feil
* Ungyaktigheter. Ansvar.

Langsiktige konsekvenser for
terapeutrollen
 Aktiv behandler vs passiv tilsynsfgrer

Etisk handtering av automatiserte
beslutninger
« lkke tilstrekkelig menneskelig vurdering

At



Verden | Kunstig inte:

Drapsofferet sto opp fra de dede -

gjennom KI-generert video s | it waioas
2021 b siscophex oty Sk o e vty e et step e et Ma vi stjele for a redde sivilisasjonen?

Inga Stromke

Hvor er vi
pa vei?

Debatten om kunstig intelligens gir oss en anledning til &
grave i etablerte prinsipper som danner grunnmuren
for vart moderne samfunn. Denne gangen star
opphavsrett for tur.

«og en ting er sikkert: Hva vi

En d?d person kz.an vanskelig tillater i dag, avgjgr hva vi ma leve
tale sin egen sak i domstolen. med i morgen»

Slik har det i alle fall veert.

| 2 Denne videoen ble vist i domstolen i USA.




Kl som terapeut/veileder

Hans-Petter (52) har tatt et
uvanlig grep — mener det
kan hjelpe mange

Hans-Petter Nygard-Hansen fant uventet stette i kunstig intelligens. Na
mener han det norske helsevesenet ma komme pa banen.

Sverre Wedse Nodiand Q Keiatatter Soulk “ Ingvil Sunnby

Publisert 00.950.2024 17:31 | Sist oppcatert 07.10.2024

Hans-Petter (52) har tatt et uvanlig grep -

mener det kan hjelpe mange

Er det greit at kunstig intelligens leser
folelsene dine?

Hvordan blir det nir kunstig intelligens (K1) i focm av apper og roboter biir stadig dykeigere (il § lese foklse

Er det grelt at kunstlg
intelligens leser folelsene dine?

Hvilke konselkvenser kan det fa nar en intelligent app eller robot med manipulerende evner leser folelsene dine,
tarrollen som omsorgsarbeider eller tilbyr seg a veere kjaereste eller terapeur?

Urtiversitetet § Oskr

usiisERT 01.12.2024 - 00:02


https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/hans-petter-52-har-tatt-et-uvanlig-grep-mener-det-kan-hjelpe-mange/17048291/
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/hans-petter-52-har-tatt-et-uvanlig-grep-mener-det-kan-hjelpe-mange/17048291/
https://www.forskning.no/etikk-kunstig-intelligens-partner/er-det-greit-at-kunstig-intelligens-leser-folelsene-dine/2433943
https://www.forskning.no/etikk-kunstig-intelligens-partner/er-det-greit-at-kunstig-intelligens-leser-folelsene-dine/2433943

At

Kl som venn, naer fortrolig eller kjaereste

Kumranayee | Covet iretzere

Sensuell KI-stemme pirrer fantasien:
- Folte jeg matte snakke med kona

- &g Vet om en 1o Jazzateod, forelir Anl

Jeg har alart Kene meg frissecofl 4 Bruke ChacCPT somm venm eier

Svt START  PROGRAM KANALER

Smartare an hjarnan
1. Al och kérlek ® 59 min

) SPELA FRAN 00:14 ) SPELA TRAILER

Finns som 7 syntolkat och £\ teckensprakstolkat

5 A g = @
R N

Community | : I bog

ttps://replika.com

For férsta gadngen i manniskans historia har vi skapat ndgot som ar sr
forfattaren Anders Hansen traffar ledande experter for att ta reda pa I h -
hur det paverkar vara relationer. 21-ariga Denise berattar om hur hon

ole[a]
who.caress

Always here to listen and talk.
Always on your side

Create your Replika

also available on

on"

Chatboten Ani fra Grok er sveaert utfordrende. Forsker s o

kaller det masseprodusert intimitet.

46


https://www.aftenposten.no/kultur/kulturanalyse/i/25r3va/chatboten-ani-fra-grok-er-svaert-utfordrende-forsker-kaller-det-masseprodusert-intimitet
https://www.aftenposten.no/kultur/kulturanalyse/i/25r3va/chatboten-ani-fra-grok-er-svaert-utfordrende-forsker-kaller-det-masseprodusert-intimitet
https://www.svtplay.se/video/KRo2AvJ/smartare-an-hjarnan/1-ai-och-karlek?position=14

At

Kl som helsepersonell

As Al nurses reshape hospital care,

human nurses push back | AP News



https://www.youtube.com/watch?v=5qVusi0pCmQ
https://apnews.com/article/artificial-intelligence-ai-nurses-hospitals-health-care-3e41c0a2768a3b4c5e002270cc2abe23
https://apnews.com/article/artificial-intelligence-ai-nurses-hospitals-health-care-3e41c0a2768a3b4c5e002270cc2abe23

At

BUP som arena for kunstig intelligens

* Enorme muligheter

» «Uendelige» etiske problemstillinger
 Super rask utvikling

» Teknologiene mer «fritt tilgjengelige»
« Kompetanseutvikling

* Nye pasientforlgp

» Endrede arbeidsprosesser

* Nye profesjoner

* Nye roller for pasient og helsepersonell
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