
 

 

Møte: NBUP STYREMØTE Til stede: Inger Berg (vara for Vegard Slettli) 

Elsa Risjord 

Lill Cathrin Nærland 

Frøydis Nilsen 

Trude Fixdal 

Sture Larsen 

Ingrid Skjetne (deltok digitalt) 

Møtedato: 26.september 2025 

Tidspunkt: 11:00 – 14:00 

Sted: Nydalen, Oslo 

Møteleder:   

Referent: Ingrid Skjetne Forfall: Linda Knudsen Flygel (ble syk på 

møtedagen) 

Vegard Slettli 

Liv Norunn Ristvedt 

 

 

Saksnr.  

45-25 Godkjenning av referat fra forrige styremøte 

Referatet godkjennes. 

46-25 Referat fra møte med Hdir den 26.09.2025 kl. 09.00-10.30 

Til stede: Frøydis, Elsa, Lill Cathrin, Sture, Inger Ann (vara), Ingrid (digital 

deltakelse) Fra H-dir: seniorrådgiver Jin Marthe Øvreeide.  

 

Sak 1) Pleiepenger 

Einar Bryne er saksbehandler i H-dir. og er den som er i dialog med NAV på 

vegne av H-dir. Han har væt i møte med NAV på vegne av BUP-legene 

(legeforeningen) Tema: Pleiepenger kan gi skade for enkelte pasientgrupper. 

Møtet i dag drøfte ulike utfordringer og problemstillinger i forbindelse med 

søknad om pleiepenger med Jin. 

Konklusjon: 

Jin vil løfte saken opp til ledernivå, slik at kommunikasjonen mellom H-dir og 

NAV ikke bare blir nede på saksbehandlernivå. Saken må gå tjenesteveg. 

Jin foreslår at NBUP lager en uttalelse med ulike problemstillinger til H-dir, 

Uttalelsen fra NBUP kan brukes i kommunikasjonen mellom H-dir og NAV. 

 

Sak 2) Spesialisert rusbehandling 

Oppdrag til RHFene og Helse Sør Øst i 2024. Prosjektleder på vegne av H-dir.: 

Siri Strømsmo. Det jobbes med anbefalingene. Arbeidet med anbefalingene ikke 

ferdigstilt. Ny lov vurderes å være på plass 01.01.2028. 

Parallelt med oppdraget er det kommet en del oppdrag som omhandler helse og 

barnevern.  

 

Sak 3) Integrerte helsetjenester for ungdom 

Status i saken: H-dir jobber mot en levering av en foreløpig rapport 01.10.2025. 

Innsiktsarbeid, idemyldring. Sitter med 4 tiltaksalternativer som skal 

virkningsvurderes. Ett nivå på helsetjenestene er ikke et av tiltaksalternativene. 

Det vil være et møte 09.10. der H-dir ønsker å få en tilbakemelding fra politisk 

nivå på de 4 tiltaksalternativene. En eller flere av tiltaksalternativene vil det 

sannsynligvis kjøres en pilot på i 2026. Eventuelt avventes pilot inntil 

Helsereformutvalget Bovim konkluderer. Helsereformutvalget vurderer hele 

helsetjenesten og ikke bare psykisk helsevern for barn og unge. Ulike modeller i 



 

helsetjenesten i Sverige, Finland og Danmark (Sunnhetsråd). Både departement, 

direktorat og politisk ledelse har vært i Danmark og sett på deres modell.  

 

Sak 4) Tverrfaglig Helsekartlegging (THK) 

Ny modell for tverrfaglig helsekartlegging (THK). Dette er et pågående oppdrag 

i H-dir.   

 

Sak 5) Statens barnehus  

Kort statusoppdatering. Forslag om at psykologressurs i Statens barnehus legges 

til BUP. 

 

Sak 6) Generelt tema: Flere oppgaver – færre ressurser. Hvilke oppgaver 

skal vi prioritere vekk? UTSETTES til neste møte med H-dir. 

 

Sak 7) Revisjon av prioteringsveilerne: 

Status: Revisjonen går sakte, stor uenighet i arbeidsgruppene (?).  

Innspill fra NBUP: symptomtrykk og funksjonsnivå må inn i vår 

prioriteringsveileder som vurderingskriterie ved henvisning med bakgrunn i 

ADHD. Det er det ikke i dagens veileder.   

 

Det ble ikke gjort ny avtale med Jin om nytt møte. 

 47-25 Institusjonsbarnevern og rus 

Helse Sør Øst har fått ansvaret for å lede den nasjonale gruppen.  

Status i prosjektet v/Trude Fixdal: 

PH BU skal overta ansvaret for behandling av rus og avhengighet.  

Det er nå satt i gang et stort stykke arbeid mtp lovverk, samhandling, ressurser 

osv..  

Prosjektrigg: Arbeidsgruppe (3 representanter fra BUP-feltet), Styringsgruppe 

og referansegrupper.  

Det skal være godt definert hva man definerer som behandling, og 

grenseoppgangen mellom utviklingsstøttende omsorg (BV) og behandling 

(BUP) Hvilken rolle TSB skal ha må avklares. 

Lovverket må endres. 

Det er allerede opprettet en del tiltak rundt omkring i helseforetakene, slik at det 

blir viktig at man bygger på det man allerede har. 

 

Konklusjon:  

Styret i NBUP følger saken, og vil ha denne saken som tema i hvert styremøte. 

Kanskje kan dette være et av temaene i neste års lederkonferanse? 

48-25 Henvendelse angående det gamle BUP-skjemaet 

Det er mange år siden dette ble faset ut, og det er ingen planer fra NBUPs side 

til å utforme et nytt skjema. 

49-25 Lederkonferansen – status og gjennomgang påmeldingsliste 

Det er påmeldt 170 stk, og det står 20 stk på venteliste. 

Det er plass til 250 stk i konferansesalen. Det er ikke plass til overnatting på 

konferansehotellet, slik at de etteranmeldte selv må ordne annen overnatting.  

Det er tatt kontakt med Event-byrået og informert om dette. 

 



 

Dagens møte gjennomgikk programmet for Lederkonferansen for 

kvalitetssikring. Styremedlemmene sender endelig program og påminnelse til 

«sine» foredragsholdere.  

Bankettmiddag på onsdag: 

Kulturelt innslag før middag: Trude sjekker økonomiske rammer for et innslag. 

Kulturelt innslag under middagen: Trude sjekker. 

Toastmaster: Sture. 

50-25 Gjennomgang utkast til årsberetning 

Linda er i gang med årsberetningen. 

51-25 Barn og unge-kongressen 2026 status v/Sture 

Tittel: «1001 dag og veien videre». 

Stort fokus på de minste gjennom hele kongressen. 

Helseminister Vestre vil åpne kongressen. 

Sture gjennomgikk programmet og informerte om status. 

  

52-25 Eventuelt 

Møter med H-dir framover v/Sture: 

Styret foreslår at NBUP møter H-dir hver gang vi har styremøte. 

Konklusjon: 

Det er ønskelig fra styret at vi møter H-dir v/Jin Marthe Øvreeide hver gang vi 

har styremøte. Vi foreslår at vi møter Jin kl 09.00 før ordinært styremøte som 

begynner kl. 12.00. 

  
 

 

 

 


