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» Smertemodeller/forstaelse
» Biopsykososialt kart

» Hypnoterapi

» Kognitiv terapi

» Psykoedukasjon

» Familieterapi



Artikler i Dagens Med oJe

Uten Synlige Tegn (TV2 Play)
Barnehelseatlas.no

Harald Eia og Sytepavene (VG TV)
Podcaster fra bla Mind Body Lab
Pagaende CFS/ME og Long-covid — debatt
En gkning i symptomatologi
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Anne 12 ér, redd for &
svelge spytt, fglelse av
stengsel i halsen, sjenert
0g beskjeden,strever
med pubertet utvikler en
spiseforstyrrelse som hun
fér kontroll pd, senere
tvang som utvikler seg.

Det er uklo

er pubertet, reaksjon pa
sykdommen eller om det er lave
blodsukker som bidrar til atferden.
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Borge har veert 40 ar i -

bransjen: - Jeg har .
aldri forstatt hvorfor '
meglere gar rundt i
dress og spisse sk«
pissesko, |

EKSEMPLER SOM ILLUSTRERER
 VERRFAGLIG TILNERMING IS

Nyheter

Hyller UNN-leger:
reddet jo Petter (15

Familien fra Gudbrandsdalen ble henvist til UN
behandling. Sykehuset har na valgt & legge ned
gamle Petter fikk.







» Batteriene e
» Hva ville en EU-kontroll ha kunnet oppdage
» FA henne tilbake pd skinner/pd sporet

NYTTIGE METAFORER



Sporer og klargjgr
familiemgnstre over
generasjoner mht.
symptomets mening,
sykdomsatferd)

gir umiddelbar tilgang
til vanskelig tilgjengelig
familiemateriale

1/ an va
intervensjon

reformulering av atferd,
relasjoner og hendelser
i familier; familiers
oppfatning av seg selv
normaliseres
(«intervenerer mens du
diagnostiserer»)





https://vimeo.com/552851542/6edede55bc

sKolevegd
vanskelig for ham a vise
selvey \C

» «N&r mor sier hun fgler seg avvist,
hvordan oppleves det for far & hgre
dete Og for sgnneney

SP@RSMALENE
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de andre daen
NVA Tror C

(Innlede med: «Hva er de
friskeste delen(e)) av/i kroppen diny

SP@RSMALENE (FORTS.)



(og foreldrene

- Spgrsmalene stilles for a skape alternative handlingsmegnstre i fremtiden

- «Jeg spar fordi,.....cccevvinnunnen.

= ikke kun svarene i seg selv, men hva slags handlinger de fgrer
til som er betydningsfullt
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Smerteforstdelse R n
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overaxii

O Behandling: fylle hjernen med andre stimul

O Smerte, uimattelse og slitenhet er kroppens to
viktigste alarmsystemer

SMERTER

Q Engstelse gker smerte; det man fokuserer mer pa,
blir det mer av; ruminering, grublerier og S\
veerstefalls-tenkning gker smerte

- S0 PR
QO All smerte er reell, umulig a skille fysisk og psykisk -—\Jv\%dow\

smerte 5 :
AL VINDeE FOLSM MAGE |




Hjerne-tc

» Muskel-skjelettsystemet

M » Hjernenettverk involvert i kognitive og [ RN
emosjonelle komponenter av stressre{y &

/' Functional Somatic

symptomsi,,cw,m » Teorier, forskning og modeller om

\ » Tilknytning

N S > Stress

Kesla Kozlowska - Stephen Scer - Helene Helgeland > Tra ume

Foreword by George P. Chrousos

‘and Adolescents
\ A Stress-System Approach to

Kasia Kozlowska, Barhe — og
ungdomspsykiater, University of
Sydney



Circadian
lock

Autonomic B (g | Immune /
ystem and 2 ' A inflammatory
ptor system HPA axis SRR system

Brain arousal systems
/ Pain maps i
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Implikasjoner for behandling

e \Velg strategier som

— Demper kroppens forsvarsaktivitet

— @ker kroppens parasympatiske aktivitet
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Pararital
Anxiety

Catastrophizing roq
Parental Will it happen again?

attention Do | have cancer? Breakdown of ,(#
Wil | die? - Doctor-patient

relationship







Tidligere skader, Langvarig feil-/ ;
[feilstillinger W Sosiale problemer
Genetiske faktorer I I

Depresjon, helseangst,
katastrofetenkning

<>
Degenerative

lidelser
Overvekt Knesmerter
Artrose
Meniskskade — |

Sensitisering, senket
smerteterskel

| |

Rayking Liten muskelstyrke @4+———/¥——————» Passiv livsstil

Atraumatiske kneplager «Mens det etter hvert er blitt aksept for /
biopsykososial forstaelsesmodell ved
OVERSIKTSARTIKKEL

kroniske muskel- og skjelettplager, blir
ROBINHOLTEDAHL kneplager som regel betrakiet som utirykk
for en rent biomekanisk dysfunksjon, gjerne
som felge av langvarig eller uvant
belastning» TNLF, mars 2018



«Forsgk a lukke aynene dine,
«Plage/forstyrrelse/ubehagy... ikke usmerte/vonc
«@dven... ikke «proven

«Hvordan fikk du det til?»

«Bra! Slik, jal Du er riktig flink!»

«den magesmerten vs. dine magesmerten (dissosiasjon)

«Trenger du disse magesmertene til noe? Ville du savhe dem nar
de er borte?»

«Tenker du at du har en sykdom?» «Har plagene dine noe navn?y

;(‘Tilstand vs. sykdom - de plagene du hadde vs. de plagene du
har

«Det feiler deg ingenting» vs «du har ikke noen tilstand som skal
opereres eller medisineresy»



condition context
(flexibilty)

Personality
(flexibility)

Circular vs. linear
understanding/causality

team’s ability to / a\\

/

Rélational (Whom does she
resemble the most in the
familily in terms of being
flexible ¢ Who is the most
flexible in the family?)
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"Opp som en lgve, ned som en fel
«Boom-bust»




"Jeg klarer ikke dette,
det er sa hayt opp”

/




"S4 lite at kroppen klarer ogsd
pd& en darlig dag”
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TAKK FOR AT JEG BLE INVITERT! /

doktorhansa@online.no

Mobil: 92061282
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