W§ Helsedirektoratet

Ledelse i bevegelse - kvalitet og kompetanse i
fremtidens BUP

Velkommen til N-BUPs lederkonferanse
20.-22.0ktober 2026

Sted: Clarion Hotel Oslo

Hvordan leder vi godt i en tid med gkende kompleksitet, nye krav og hgye
forventninger til tjenestene for barn og unge? Pa arets nasjonale BUP-
lederkonferanse samles ledere fra hele landet for & utforske skjeeringspunktet
mellom fag, styring og praksis. Gjennom oppdateringer fra myndigheter, innsikt i
juss og etikk, arbeid med prosessledelse og refleksjon rundt sentrale rapporter og
satsinger, retter konferansen blikket mot hva som faktisk styrker kvalitet,
kompetanse og baerekraft i tjenestene. Malet er a gi ledere konkrete verktgy,
felles retning og ny energi til videre utviklingsarbeid i BUP.



Forelgpig program (det kan forekomme endringer):

Tirsdag 20.oktober 2026:

KI.11:30  Lunsj og registrering

K1.13:00  Generalforsamling

Kl. 13:45  Pause

Kl. 14:00  Velkommen til lederkonferansen v/Linda Knudsen Flygel,
Styreleder i N-BUP.

Kl. 14:10  Nytt fra Helsedirektoratet v/Jin Marte @vreeide, seniorradgiver
Hdir

Kl. 15:15  Pause

Kl. 15:45  Journalfgring, juss og etikk v/Aslak Syse, professor emeritus UiO

Kl. 16:30  Avslutning av dagen

KI.19.00  Minglemiddag

Onsdag 21.oktober 2026

KI1.09:00  Styrkebasert prosessledelse v/Inger Marie Andreassen,
psykologspesialist og prosessleder STYP

KI.10:00  Pause

KI.10.30  Styrkebasert prosessledelse - gruppearbeid

KI.11:30  Lunsj

Kl.12:30  Betydning av ledelse for jobbtrivsel og jobbmotivasjon hos
kliniske behandlere i psykisk helsevern for barn og unge

KI. 13:30  Pause

Kl. 14:00  Riksrevisjonens rapport om tjenester til barn og unge med
psyKkiske plager og lidelser v/Ingvild Aasen Tryggestad,
spesialradgiver Riksrevisjonen

Kl. 14:45  Gruppearbeid: Hva betyr rapporten for praksisfeltet?



KI. 15:15

Kl. 16:00

KI1. 18.30
KI1. 19:00

Nasjonal kompetanseenhet for utviklingshemming og psykisk
helse - NKUP v/Kjersti Karlsen, psykologspesialist

Oppsummering og avslutning av dagen

Aperitiff
Bankettmiddag

Torsdag 22.oktober 2026

Kl. 09:00

KI1. 09:20

Kl1. 10:00

Kl. 10:45
KI. 11:15

Kl. 12:00

Kl. 12:45
KI. 13:00

Nasjonal enhet for undersgkelser av svikt mot barn - NUBA
v/Heidi Elisabeth Svendsen, psykologspesialist

Behandlingstilbud til gravide og sped- og smabarn i BUP v/Kari
Slinning, spesialradgiver R-BUP

STIME - Tverrsektorielt samarbeid om barn og unges psykiske
helse v/Esther Espeseth, psykologspesialist & Lisbet Tuxen,
prosjektleder

Pause

Hvordan kan vi utvikle og bevare kompetanse gjennom
malbevisst ferdighetstrening? v/psykologspesialistene Marte
Nilsson og Erlend Skaar, BUPA Intensivseksjonen, Sykehuset i
Vestfold

Implementering av e-behandling - hva krever det av oss som
ledere? v/Marianne Aalberg, psykolog og seniorforsker ved AHUS
Avslutning av dagen og velkommen til lederkonferansen 2027

Luns;j



