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Mote: NBUP STYREMOTE Til stede: | Trude Fixdal

Metedato: | 05.06.2026 Vegard Slettli

Tidspunkt:  09:00 — 14:00 Froydis Nilsen

(inkl. mete med Hdir) Sture Savik Larsen

Sted: Oslo Ronny Mathisen

Moteleder: | Linda Knudsen Flygel Linda Helen Knudsen Flygel
Lill Cathrin Neerland
Liv Norunn Ristvedt
Ingrid Skjetne

Referent: Ingrid Skjetne Forfall:

Saksnr.

22-26 Godkjenning av referat fra forrige styremete 20.04.2026

Referatet godkjennes.
23-26 Referat fra moete med Hdir

Fra h-dir deltok Jergen Blom og Jin Marthe Ovreeide.

Status ang. overfering av rusbehandling fra Bufetat til BUP

Siri Streamsmo, H-dir. deltok pa denne saken.

RHFene har levert en grundig rapport til HOD. Rapporten ligger til vurdering.
RHFene er tydelige pa vilkarene som ma pa plass for at overforing av
rusbehandling til BUP skal la seg gjore.

Det er etablert et ekspertutvalg med et omfattende mandat for & se pa
utfordringer og mangler, for & kunne overfore dette fra Barnevern til
Spesialisthelsetjenesten. Det skal arrangeres en fysisk konsensuskonferanse den
1. og 2. september 1 Oslo. Konferansen vil ogsd bli streamet. De som deltok pa
Dialogmete i 2025 vil bli prioritert for fysisk deltakelse.

Tvangsregelverket skal vurderes, og tilpasses til barn og unge u/18 ar. Dette skal
leveres 01.04.2027. Kompetanseloft: kartlegging av verktey og hva som ma til
for & kunne oke kompetansen i BUPene skal pd plass. I sum vil overferingen
vare avhengig av alt ovennevnte. Tentativ dato for overforing til
Spesialisthelsetjenesten: 01.01.2028. Pga et stort arbeid kan dato bli forskjevet.
Arbeidsgruppa i regi av Helse Ser Ost er tydelig pa at det ma overfores
ressurser, men avgjorelsen ligger til politisk ledelse.

Styret i NBUP presiserer at dette oppdraget mé sees i sammenheng med alle
andre oppdrag som ogsé er rettet mot BUP; eks THK, ventetid 35 dager,
Ambulante helseteam 1 barneverninstitusjoner osv.

Status overfering av ansvar for tverrfaglig helsekartlegging fra Bufetat til
BUP (THK)
Kristine Misver, h-dir deltok pa denne saken.

Prp 83L legger rammene for arbeidet.

Modellen skal sikre tilgang til legekompetanse for vurdering av behov for
somatisk helsekartlegging.

Modellen skal tilrettelegge for mer individuell vurdering enn tidligere
(differensiering).

Iverksettes 01.01.2027, men BUF-dir. anbefaler at utrullering av modellen
utsettes.
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Tverfaglig helsekartlegging erstattes med tverrfaglig kartlegging, mens
helsekartleggingen gar til BUP. Det som er relevant a kartlegge skal kartlegges,
og ikke standardisering slik det er nd. Epikrise skal sendes til Barnevernet i
etterkant av en kartlegging i BUP, og BUP deltar 1 et mote med Barnevernet ved
behov.

Nasjonalt forlep for barnevern:_Alle barn 1 barnevernet skal ha et forlep nér de
trenger det. Mal: styrke samhandling mellom helsetjenestene og barnevernet.
Barnet skal ha vart gjennom nasjonalt forlep for Barnevern for man kommer til
Tverrfaglig kartlegging, noe som gjeor at THK kanskje blir gjennomfert for noen
fa barn eller kanskje unedvendig.

Prioriteringsveilederen

NBUP presiserer viktigheten av at revidert prioriteringsveileder kommer pa
plass snarest, slik at vi far inn funksjon som kriterie for vurdering av ADHD-
henvisninger. Vi presiserer at utdanning/skole ogsa mé sees i sammenheng.
Kartlegging av skoleprestasjoner er na i stor grad lagt til BUP. Dette tar veldig
mye av kapasiteten i BUP.

Kvalitetsindikator - tilgjengelighet/intensitet i pasientbehandlingen i
psykisk helsevern og TSB:

Ikke realisert enda. Det er levert et deloppdrag pa dette. Ikke kommet et formelt
oppdrag. Men det kommer pa sikt. Skal vere et mate mellom HOD og H-dir i
juni. Mer info kommer. Det ble presisert at de ikke skal gke rapporteringsbyrden
1 tjenestene.

Orientering om mete ang pleiepenger

Trude orienterer om at Norsk barne- og ungdomspsykiatrisk legeforening og
Barnelegeforeningen har vert 1 mete med Arbeids- og inkluderingsminister
Kjersti Stenseng. Sammenfallende syn pa problematikken rundt
pleiepengeproblematikken.

Problemstilling: autismegruppe med lav funksjon, og det er usikkert hvordan vi
skal forsta regelverket. Ulik praksis mellom tjenestene. Helse Bergen: HABU
sier konsekvent nei til & ta inn pasienter som sgker om pleiepenger, nar
pasientforlopet er avsluttet. Dermed okt press pd BUP ogsa vedr disse
pasientene.

H-dir anbefaler at NBUP og barne- og ungdomspsykiatrisk forening gar sammen
om en felles uttalelse til HOD. Da kan HOD foreta en vurdering av hvor
problemstillingen skal behandles. Eventuelt kan HOD delegere til H-dir &
kontakte Arbeids- og inkluderingsdepartementet.

Overgang til ICD-11 i Norge: fokus ni er pé arbeidspakkene videre.
Omfattende arbeid. Lansering i1 2028/2029?

Vedr. PF: Anbefales at vi koder etter ICD-10, men bruker den faglig forstaelsen
1 ICD-11 bade i utredning og behandling.

Nye retningslinjer for Autisme — dreier seg om det samme dilemmaet.

ADHD: sees pa ICD-11, selv om det ikke er tatt i bruk. HOD fatt i oppdrag a
jobbe med ADHD-retningslinjene, og vil gd i gang med dette. Rapport levert til
HOD fra H-dir (?). Vurdering av funksjon og gradering av ADHD er pa
trappene. Trenger et samarbeid med tjenesten om hvordan dette skal lases.
Status Barnehus:




Intern

Prosess mellom Justisdep. og HOD. Politidistriktene vil beholde psykologene,
mens pasientene ikke har pasientstatus, ikke klagerettigheter mv. HOD og
Justisdept vil se pd hvordan vi kan lese dette. Prinsipiell uenighet mellom
departementene.

Barn- og ungekongressen: Sture orienterte om gkte kostnader i forbindelse
med utsettelse av kongressen fra april (pga streiken i hotellbransjen), og
flyttingen til oktober. Vanskelig & seke H-dir. om ekstra midler. H-dir. anbefaler
a seke til BFD eller KD.

24-26

NBUP Lederkonferansen 20.-22. oktober 2026

Gjennomgang og ferdigstillelse av programmet i dagens mete.

Postere til lederkonferansen: pameldingsportal kommer. Frist for innmelding av
Postere: 20.09.2026.

25-26

Utsatt Barn- og ungekongressen 2026 — status pamelding og program

Ny dato: 13.-16. oktober 2026.

Okte kostnader i1 forbindelse med utsettelse av kongressen.

Alt er rigget pd nytt; programmet er pd plass, 600 pameldte hittil, 60 forelesere
er pa plass.

Link til pAmelding og program: Barn- og ungekongressen

26-26

Ny nasjonal veileder om foreldres tilgang til barns digitale
innbyggertjenester

Veilederen ligger ute, men skal vurderes av jurister i H-dir. mtp taushetsplikt,
men dette er ikke avklart enda. Uklart hvordan veilederen skal implementeres.
Saken tas opp med H-dir i neste meote.

27-26

Horingsinnspill til ny prioriteringsveileder for psykisk helsevern for barn
og unge

Horingsfrist: 23.06.2026.

Styret gikk gjennom heringsutkastet, og det ble skrevet et heringspinnspill fra
NBUP v/Linda Flygel.

28-26

Status i tjenestene i de ulike regionene UTSETTES til neste styremaote.

29-26

Eventuelt

Bruk av Ipad 1 forbindelse med WISC-testing — erfaringer og tekniske
utfordringer? I noen helseforetak fungerer ikke dette, 1 andre foretak fungerer
det.



https://www.barnogungekongressen.no/

